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Abstract 

The aim of this research was to Predict Children's Behavior Disorders based on the 

Parent's Marital Satisfaction and Sexual Satisfaction through the Mediation of Parents' 

Early Maladaptive Schemas. This research is applied in terms of purpose and 

correlational in terms of descriptive method. The statistical population of the research 

was all the parents of elementary school boys in Khomeini Shahr city in the academic 

year 1399-1400, and 210 of them were selected by available sampling. 150 pairs of 

questionnaires with full answers from both parents of students were used as research 

data. The tools of the current research are Rutter's behavioral problems measurement 

questionnaires (parent form) (1967), Enrich marital satisfaction measurement (1997), 

Larson's sexual satisfaction in couples (1998), and Young's schema questionnaire (short 

form). (1998) was. After data collection, their analysis was done with SPSS26 and 

Amos24 software and structural equations. The results showed that fathers' 

incompatible schemas in relation to marital satisfaction have a complete mediating role 

in children's behavioral disorders, but fathers' incompatible schemas have an incomplete 

mediating role in relation to sexual satisfaction. The incompatible schemas of mothers 

have a complete mediating role in relation to marital satisfaction and sexual satisfaction 

with children's behavioral disorders. The obtained results show the importance of 

informing parents about the role of parents and their psychological health in children's 

mental and behavioral health. 

Keywords: Children's Behavior Disorders, Marital Satisfaction, Sexual Satisfaction, 

Early Maladaptive Schemas 
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بینی اختلالات رفتاری کودکان بر اساس رضایت زناشویی و رضایت جنسی پیش
 والدین ناسازگارانه اولیه هایبا میانجیگری طرحوارهوالدین 

  

  عموشاهی محمدحسن
دانشگاه  ،یشناسو روان یتیدانشکده علوم ترب ،یشناسروان یدکتر یدانشجو

 رانیواحد اصفهان )خوراسگان(، اصفهان، ا یآزاد اسلام
  

 رانینور، تهران، ا امیدانشگاه پ ،یگروه روانشناس حمید کاظمی زهرانی

 

 چکیده
بینی اختلالات رفتاری کودکان بر اساس رضایت زناشویی و رضایت جنسی والدین با میانجیگری هدف این پژوهش پیش

از نظر روش توصیفی از نوع همبستگی این پژوهش از نظر هدف کاربردی و والدین بود.  های ناسازگارانه اولیهطرحواره
-1400شهر در سال تحصیلی آموزان پسر مقطع ابتدایی شهرستان خمینی. جامعه آماری پژوهش، کلیه والدین دانشاست

نامه با جفت پرسش 150دردسترس انتخاب شدند. تعداد  گیرینمونه نفر به شیوه 210بودند که از میان آنها تعداد  1399
های پژوهش، مورد استفاده قرار گرفت. ابزارهای پژوهش عنوان دادهآموزان بهطرف هر دو والد دانشپاسخ کامل از 
(، 1997(، سنجش رضایت زناشویی انریچ )1967گیری مشكلات رفتاری راتر )فرم والدین( )های اندازهنامهحاضر، پرسش

آوری پس از جمع ( بود. 1998نگ )فرم کوتاه()های یانامه طرحواره( و پرسش1998رضایت جنسی لارسون در زوجین )
-نتایج نشان داد که طرحواره .گرفت انجام ساختاری معادلات و Amos24و  SPSS26 افزارها با نرمها، تحلیل آنداده

-های ناسازگار پدران در ارتباط با رضایت زناشویی بر اختلالات رفتاری کودک نقش میانجی کامل دارد، ولی طرحواره

های ناسازگار مادران در رابطه با ناسازگار پدران در ارتباط با رضایت جنسی نقش میانجی ناقص دارد. طرحوارههای 
آمده اهمیت  دسترضایت زناشویی و رضایت جنسی با اختلالات رفتاری کودکان نقش میانجی کامل دارد. نتایج به

ختی آنها در سلامت روانی و رفتاری کودکان را نشان میشنابخشی به والدین در مورد نقش والدین و سلامت روانآگاهی
 دهد.

 
 های ناسازگارانه اولیهاختلالات رفتاری کودکان، رضایت زناشویی، رضایت جنسی، طرحواره :هاواژهکلید

                                                                                                                                                                          
  :نویسنده مسئولmh62_amushahi@yahoo.com 
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 مقدمه
گیردد )ممدیدی، ریزی مییترین مراحل زندگی بوده که شخصیت فرد در این دوران پایهدوران کودکی از مهم

شیده و سیازیصیورت اخیتلالات درونییعددتاً به (. اختلالات رفتاری کودکان1397رایگانی و هدکاران،  ویسی

کنند. آمار مربوط به شییوع ایین اخیتلالات رفتیاری کودکیان و نواوانیان در اوامی  شده بروز میسازیبرونی

ن اختلالات، منجر به عواقی  موقی  ایمتغییر است. عدم تیشخیص و درمیان بیه %7/25تیا  8/11مختلف بین 

نامطلوب در سنین کودکی نظیر افت عدلکرد تمصیلی، عدم تبعیت از والدین و مشکلات تعیاملی و در زنیدگی 

(. 2015، 2ایزرئیل ؛ نلسیون و2011، 1شیود )راتیرپذیری، سوءمصرف مواد میبزرگسالی نظیر بزهکاری، حادثه

ای برخوردار است و در این راستا تنهیا تدرکیز اهدییت ویژهآنچه مسلم است شناسایی افراد در معرض خطر از 

اقتصادی اختلالات رفتاری ناشی از عواملی هدچون سن، انس، ساختار و وضعیت  بر خود کودك کافی نیست.

ایین  باشید. بنیابراین بایید ریشیهفرزندپروری و تعامل والدین در زندگی زناشویی می ااتداعی خانواده و نموه

زمینه بافت خانواده، هدسالان، مدرسه و اامعه مورد بررسیی قرار گیرند. در واق  اولیین قیدم در مشکلات در 

پذیر ندیی درك درست از مشکل بیدون ترسیم تصویری مناس  از شرایط و مشخصات کودك و خانواده امکان

 (.1388کشتکار،  باشد )خدام، مدانلو، ضیایی و

ها نشان داده که واود تعارضات زناشویی و مطرح شده است. پژوهشدر این زمینه عوامل خانوادگی زیادی 

توان نادیده گرفیت. براسیاف فرضییه سیرایت خصوص بر روی کودکان را ندیتاثیرات مخرب آن در خانواده به

 پیدرو،تأثیر قرار دهد )شده و تمتتواند به حوزه فرزندپروری منتقل( مشکلات حوزه زناشویی می1988) 3آنگر

(. رضایت زناشویی، یی  1391زاده، ؛ حقیقی و خلیل2011 ،5پارك و یل اوه،؛ 2015 ؛2012 ،4شلتون و برویر

زناشیویی قابیل ارزییابی  میزان لیذت رابطیهدر پاسخ به شخصی در ازدواج است که تنها توسط خود فرد تجربه

 ؛2010ذارنید )السیون، گاست و عوامل بسیاری هستند که در زندگی مشترك روی رضایت زناشیویی تیاثیرمی

های بیا کند. زوجو این احساف نقش مهدی در میزان کارکردهای بهنجار خانواده ایفا می (2017 ،6درموت م 

انید، از نیوع و شیان راضییبالا، توافق زیادی با یکدیگر دارند، از نوع و سطح روابط شدهرضایت زناشویی ادراك 

ی مدیریت خانواده، وقت و مسیایل میالی مدیریت خوبی در زمینهکیفیت گذران اوقات فراغت رضایت دارند و 

(. رضیایت زناشیویی 2011، و اربیر 9؛ اربر2010 ،8یدابر؛ 2002دیگران،  و 7کنند )اسپریچرخودشان اعدال می

 و رضیایت (2011 ،11والنیزوئلا و جویر؛ 2020 ،10پروری )فن، رن و لیپدر و مادر رابطه مثبت با کیفیت فرزند
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(. ممییط خیانوادگی 1994، 1کامینی  و اسیت )دییویس کودکیان رفتیاری مشکلات قوی کنندهبینیپیش کم زناشویی

تیر و زناشیویی پیایین رضیایتدندی( و مادران دارای علائم افسیردگی، سیطح 2010و هدکاران،  2ناکارآمد )فری ، لاهی

 شیولدن گدن،یسیل؛ 2003و هدکیاران،  3اند )هندرسیون، تومیافسطح بالاتر مشکلات رفتاری کودکان را گزارش کرده

کیه بیه نوبیه خیود بیا  اند کدتر با فرزندان خود درگیرند(. مادرانی که نارضایتی زناشویی را تجربه کرده2007 ،4ونیتر و

 بیه روانییدرون سیطح در والیدین، بیا تعیارض مکیرر هیایشناختی بیشتر کودك هدیراه اسیت. موااهیهپریشانی روان

 (.1391شود )اعلدی، بهرامی و تویسرکانی، می منجر کودکان در ایرفتار مقابله و سلوك اختلالات
شیناختی والیدین و از میان متغیرهای مختلف مربوط به رضایت زناشویی که نقش مهدی در عدلکیرد روان

(. رضیایت انسیی، بیه احسیاف 1398؛ دادو و دبیری، 5،2012نوبر و گومزکودك دارد، رضایت انسی است )

انسی، یکیی  . رضایت از رابطه(2007 ،6باف و مستون) شودد شخص از روابط انسی خود اطلاق میخوشاین

از عوامل مهم رضایت از زندگی زناشیویی، از عوامیل مهیم میوثر بیر سیلامتی و کیفییت زنیدگی زوایین و از 

. (2009 ،7هیارتدن و پسیونیلیف؛ 2009 شیلتون، و برویر پدرو،های رضایت از زندگی است )مهدترین شاخص

ای دارد و مطالعات متعددی نیز بیه تیاثیر های خانواده و مسایل زناشویی اهدیت ویژهرضایت انسی، در حوزه

انسی مطلوب  ات نشان داده است که واود رابطهاند. این مطالعرضایت انسی بر رضایت زناشویی اشاره کرده

ار مهم و اساسی در پایداری کانون خیانواده دارد. نموی که بتواند باعث تامین رضایت طرفین شود نقشی بسیبه

شیناختی توانید سیلامت روانسرخوردگی و عدم ایدنی ناشی از فقیدان رضیایت انسیی، میی ،احساف ناکامی

 ،10اییگوو ر ونوب؛ 2002 ،9براون و ماش  آرون، شر،یف ؛2013 ،8نوبروو  ایوریاولهدسران را با خطر موااه کند )

 (. 1395تیارپور، زاده و بخ؛ طلایی2006

(. 2005، 11تواند به تاثیرات منفی بر زوج، کودکان و افراد منجر شیود )تریگیولشیوع اختلالات انسی می

، در ایران بابایی در پژوهشی نشان داد عدلکرد انسی بالا و رضایت انسی بالا در حدایت پژوهشی از این نظر

هدچنین قریشی و هدکاران نشیان  (.1397دنبال دارد )بابایی، طور معناداری تعارضات زناشویی کدتری را بهبه

-و با افیزایش تعیداد سیال شدهدار گزارش بیشترین نسبت نارضایتی از روابط انسی در گروه زنان خانهدادند 

یابید )قریشیی، وکیلیی و مییطیور معنیادار افیزایش های زندگی مشترك نیز نارضیایتی از روابیط انسیی بیه

 داری معنیی و معکیوف نشان دادند رابطه( نیز در پژوهش خود 1390)موحد و عزیزی  .(1398امیرممسنی، 

 انسی مندیرضایت چه هر که مفهوم بدان دارد، واود هدسران تعارضات میان و مادر انسی مندیرضایت بین

 کیه بیود. پیژوهش دیگیری حیاکی از ایین بالعکس و کندمی پیدا کاهش تعارضات زواین یابد،می افزایش مادر
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 (.1393سده، براتی ی زنان موثر است )راستگو، گلزاری وافزایش دانش انسی بر رضایت زناشوی
ساز بسیار مهم که بر رضایت زناشویی و رضایت انسی تاثیرگذار است، دوران کودکی فرد و از عوامل زمینه

، 3نیکیر و وانی ؛ 2012 ،2نیوبر و زگوم زا،یلوئ؛ 2017، 1و هدکاران دادسو بارنز،باشد )های والدین میطرحواره

؛ 1399بهبیودی،  فیرد وای؛ صیابونچی، دوکانیه2000 ،4من و میرزفیش ،2010 شلتون، و برویر پدرو،؛ 2010

؛ مطیعیی، رابیی و 1394الهیی، نیژاد و امیان؛ زاهدکریدی، امییری1395؛ صادقی و میرهاشدی، 1397بابایی، 

شناسی شناختی است کیه مفهومی در روان (. طرحواره2014، پوریرمندون و زارع ی،چا فلاح، 1394براعلی، 

کنند و چگونه اطلاعیات اندیشند، چگونه ادراك و پردازش میپردازد که افراد چگونه میبه بررسی این نکته می

هیای ناسیازگار اولییه الگوهیای (. یان  معتقد است طرحواره1398، 5ویشار  ، کلوسکو وآورند )یانیاد میرا به

انید و در سییر رسانی هستند که در ابتدای رشد و تمول در ذهن شیکل گرفتیههیجانی و شناختی خود آسی 

 شوند. زندگی تکرار می

شناسیی هیا در آسیی شیوند. ایین سیوگیریهای ناسازگار موا  سوگیری در تفسیر رویدادها میطرحواره

بینانیه در ها و انتظارهای غیرواقی رست، هدفهای نادهای تمریف شده، فرضصورت سوءتفاهم، نگرشروانی به

هیا گذارند؛ زیرا طرحوارههای بعدی تا ثیر می ها و ارزیابیها بر ادراكآیند و این سوءبرداشتهدسران پدید می

از  ویژه شری  زنیدگی تیاثیر دارنید.ی فرد با خود و دیگران بهدر مسیر زندگی تداوم دارند و بر چگونگی رابطه

دارنید و حتیی زمینیه را بیرای های ناسازگار ناکارآمدند، ناخشنودی در روابط زناشویی را درپیآنجا که طرحواره

هیای ناسیازگارانه اولییه بیا رضیایت زناشیویی هدبسیتگی (. طرحیواره2013، 6کنند )گیلبرتادایی فراهم می

 والیدگری هیایسب  بین رابطه اولیه ازگارناس های(. طرحواره1394 معناداری دارد )مطیعی، رابی و براعلی،

صیفت و مسیتبدانه والیدگری منفی، صورتبه را خودشیفته شخصیت هایصفت هایسب  بین رابطه مقتدرانه و

(. اثیر مسیتقیم و 1397 اعفیری، و کنید )ضیابطیمی میانجیگری مثبت صورتبه را خودشیفته شخصیت های

ورزی )مییل، صیدیدیت، هیای عشیقاولیه حوزه بریدگی و طیرد و سیب های ناسازگار معناداری بین طرحواره

فیر و انید )آرییناصیلی را نشیان داده تعهد( بر تعارضات زناشویی و رضایت زناشویی بر اساف سلامت خیانواده

های ناسازگار اولیه والیدین، (. بین پیوند والدینی قوی با طرحواره1398رسولی،  فر و؛ آرین1396پورشهریاری، 

هیای ناسیازگار اولییه والیدین، رابطیه مثبیت و رابطه معکوف و منفی و بین پیوند والدینی ضعیف با طرحیواره

 (.1396مستقیم واود دارد )مرادی و فقیهی، 
بنابراین با تواه به اینکه خانواده ی  نهاد ااتداعی اولیه و حییاتی اسیت کیه تثبییت و ت یدین سیلامت 

 ،اسدی و زیستی، بلکه از نظر عاطفیگیرد و فرد نه تنها از نظر ون شکل میکودکان و بقای اامعه در این کان

والدین با مشیکلات بیشیتری در  ،با رشد فرزندان زماند. هروانی و شخصیتی نیز تمت تأثیر خانواده قرار دارد

از خانواده و  مشکلات در بیرون هستند. والدین در پی یافتن ریشهشان روبرو مورد چرایی و نموه رفتار فرزندان

 آنان تیأثیر رفتاری و روانی سلامت والدین در میان روابط که اهت آن از آیند. بنابراینپیدا کردن راه حل بر می

                                                                                                                                                                          

1. Barnes & Dodson 

2. Luisa, Gomes & Nobre 

3. Wang & Crane 

4. Fishman & Meyers 

5. Young, Klosko & Weishaar 

6. Gilbert 

https://www.scirp.org/(S(i43dyn45teexjx455qlt3d2q))/reference/ReferencesPapers.aspx?ReferenceID=80017
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 با خانواده هاینابسامانی و نقش دارد فرزندان عاطفی سلامت در والدین میان روابط چگونگی دیگر از سوی و دارد

است. لذا موضیوعات  قرارگرفته تواه مورد دست این از هاییپژوهش انجام ؛است ارتباط در ااتداعی هایکجروی

باشد تا سطوح و عوامل مختلف دخیل در ایجیاد رابطیه ناسیازگار و از این دست دارای اهدیت قابل تواهی می

ین بینی نداید و آگیاهی لازم بیه والیدنابهنجار در ممیط خانواده و اختلالات رفتاری کودکان را بررسی و پیش

هیا و هایی در زمنیه ارتباط رضیایت زناشیویی و رضیایت انسیی و طرحیوارهداده شود. اگرچه تاکنون پژوهش

هیای پیشیین، پژوهشیی کیه مشکلات و تعارضات والدین با یکدیگر صورت گرفته است، اما در میرور پیژوهش

هیای ناسیازگار طرحیواره هدزمان به بررسی رابطه بین رضایت زناشویی و رضایت انسی والدین با میانجیگری

توان بیه والدین با مشکلات رفتاری کودکان پرداخته باشد، یافت نشد. لذا ضرورت پاسخ به این سوال که آیا می

بینی اختلالات رفتاری فرزندان بر اساف متغیرهای رضایت زناشویی، رضیایت انسیی و عدلکیرد انسیی پیش

اولیه والدین پرداخت، در این پژوهش مورد نظر قرار گرفته اسیت. های ناسازگار والدین با میانجیگری طرحواره

 های پژوهش حاضر عبارتند از:فرضیه
 بینی کنندگی معناداری بر اختلالات رفتاری کودکان دارد.رضایت زناشویی پدران سهم پیش
 بینی کنندگی معناداری بر اختلالات رفتاری کودکان دارد.رضایت انسی پدران سهم پیش

 بینی کنندگی معناداری بر اختلالات رفتاری کودکان دارد.های ناسازگار اولیه پدران سهم پیشرهطرحوا

 بینی کنندگی معناداری بر اختلالات رفتاری کودکان دارد.رضایت زناشویی مادران سهم پیش
 بینی کنندگی معناداری بر اختلالات رفتاری کودکان دارد.رضایت انسی مادران سهم پیش

 بینی کنندگی معناداری بر اختلالات رفتاری کودکان دارد.های ناسازگار اولیه مادران سهم پیشهطرحوار

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 مدل مفروض اولیه :1شکل 

 
 

 

 

های طرحواره

 ناسازگاراولیه

 رضایت زناشویی

 رضایت انسی

رفتاری اختلالات

 کودکان
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 پژوهش اجرای روش و نمونه آماری، جامعه
هیا و تملییل، آوری داده پژوهش حاضر با تواه به هدف از نوع مطالعات کاربردی بود و از لمیا  شییوه ادی 

است که در قالی  تملییل مسییر انجیام گرفیت. اامعیه آمیاری ایین پیژوهش شیامل والیدین روش توصیفی 

میی 1399-1400شیهر در سیال تمصییلی آموزان پسر مقط  دبستان )اول تا ششم( شهرستان خدینیدانش

 یتییکبین در تملیل عاملی رگرسیون، بنا به گفتیه می  های پیشباشد. با تواه به نوع مطالعه و تعداد متغیر

باشید نفر میی 150اما به زعم بسیاری از پژوهشگران حداقل حجم ندونه لازم ؛ ( توافق کلی واود ندارد2004)

 210ها تکدیل نگیردد تعیداد نامهدکن بود برخی پرسشدلیل اینکه م(. در پژوهش حاضر نیز به1398)دلاور، 

صورت لیست درآمد و در مرحله بعید شهر بهنفر انتخاب شدند. بدین صورت که ابتدا مناطق شهرستان خدینی

آمیوزان آنهیا صورت تصادفی انتخاب و از میان دانیشاز میان این مناطق، پنج مدرسه مقط  دبستان پسرانه به

های پژوهش را در داخل نامهآموزان توزی  شد. پرسشنامه بین والدین دانشپرسش 210صورت در دسترف به

ل داده شد تا در منزل هر والید بیه کننده به مدرسه تمویآموزان مرااعهی  پاکت قرار داده و به والدین دانش

 های مربوط به خود را تکدیل ندایند.نامهطور اداگانه پرسش
ها، دارای فرزنید شامل تدایل والدین به شرکت در پژوهش و تکدیل پرسشنامه های ورود به پژوهشملاك

هیای والید و میلاك دو هیر با کودك هدزمان انس مذکر، مقط  تمصیلی اول تا ششم دبستان، زندگی کردن

های ادی پزشکی و دلیل بیداریبهمصرف داروهای  شناسی وهای روانخروج از پژوهش شامل دریافت درمان

کنندگان هیم در هنگیام تموییل هدچنین به شرکت اشتن سوء مصرف و وابستگی به مواد بود.پزشکی، ندروان

ها، عدم نییاز بیه درج ها در مورد ممرمانه بودن اطلاعات آزمودنیها و هم در نسخه کتبی پرسشنامهپرسشنامه

 د.اطدینان خاطر داده ش ،اطلاعات شخصی و اطلاع از نتایج پژوهش در صورت تدایل

 

 ابزار پژوهش

 رفتیاری مشیکلات ارزییابی بیرای رفتاری کودکان راتر )فرم والدین(: مشکلات گیرینامه اندازهپرسش

 نامه مورداست. پرسش شده ( استفاده1967) 1راتر )فرم والدین( کودکان اختلال رفتاری نامهاز پرسش کودکان

 سیطح سه ها،پاسخ گذاریندره برای گویه است. 18دارای  و شده طراحی ساله سیزده تا هفت کودکان برای نظر

 ،کند صدق تاحدی اگر دو، ندرة کند، صدق کودك مورد در کاملاً اگر عبارتی که ترتی  بدین ت.اس شده پیشنهاد

 .نوسیان اسیت در 60 تیا صفر از ندرات دامنه بنابراین شود.می انتخاب صفر ندرة ،نکند صدق اگر اصلاً و ی  ندرة

 هیریس، آزمیون -گودنییاف هوشیی آزمون از است. وی شده هنجاریابی (1376یوسفی ) توسط نامهپرسش این

 ریاضیی، دینی، دروف مقط  ابتدایی )مانند در اساسی دروف ندرات معدل درسی، بندرگشتالت، حرکتی بینایی

 کیه استفاده ندود آموزاندانش درف به علاقه و هوش پیشرفت تمصیلی، از معلم ارزیابی و فارسی( و علوم ء،املا

 رومزپیور( و 1967و هدکاران ) 2( بوده است. راتر>p 001/0) معنادار فوق موارد هده و راتر ندره بین هدبستگی

در پژوهشی ضری  پاییایی ( 1373)اند. کرمی کرده گزارش 72/0و  74/0( به ترتی  پایایی بازآمایی را 1374)

 .آمد دستبه 90/0 ضری  پایایی برابر کهرا گزارش ندود. در پژوهش حاضر  92/0

                                                                                                                                                                          

1. Rutter's Children's Behavioral Disorder Questionnaire (Parent Form) 

2. Rutter  
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نامیه انیری  برای بررسیی مییزان رضیایت زناشیویی، پرسیش :1رضایت زناشویی انریچ سنجش نامهپرسش

 دارای نامیهپرسیش ( تهیه شده است. این1989و هدکاران ) 2نامه توسط السونانتخاب شده است. این پرسش

گییرد. قیرار میی هیادر اختیار آزمودنی (5موافقم= ، کاملا1ًمخالفم=  گزینة )کاملاً پنج با که است ساده ادلة 47

موضوعات شخصیتی، ارتباط زناشویی، حل تعیارض، میدیریت میالی،  زمینه در را زواین توافق میزان گویه، 47

 قرار بررسی گیری مذهبی موردفراغت، رضایت انسی، ازدواج و فرزندان، اقوام و دوستان و اهتفعالیت اوقات

رضیایت  دهنیدهنامیه نشیانپرسش 235 ندرة حداکثر و کم ضایتر دهنده نشان 47 یعنی ندره دهد. حداقلمی

( اعتبار فرم اخیر را با استفاده از روش ضری  1993و هدکاران ) 3( و فوورف1986بالاست. السون و هدکاران )

اد هدبستگی درونی آزمون را بیرای فیرم بلنید نژاند. در ایران اولین بار سلدانیان و نوابیگزارش کرده 92/0آلفا 

( در کیار روی اعتبیار 1376انید. در پیژوهش مهیدویان )مماسبه و گزارش کرده 95/0و برای فرم کوتاه  93/0

و  937/0آزمون با استفاده از ضری  هدبستگی پیرسون و با روش بازآزمایی، به فاصله ی  هفته بیرای میردان 

دسیت آوردنید. در پیژوهش حاضیر، بیرای تعییین پاییایی را بیه 94/0ان و زنیان و برای مرد 944/0برای زنان 

 دست آمد.به 84/0پرسشنامه از روش آلفای کرونباخ استفاده شد که برای کل پرسشنامه برابر 

 و وسییله لارسیونبه 4لارسون نامه رضایت انسیپرسش نامه رضایت جنسی لارسون در زوجین:پرسش

ی تداییل بیه برقیراری مولفیه 4 ؛ کیهگویه اسیت 25نامه، دارای ارائه شد. این پرسش 1998هدکاران در سال 

و  1روابط انسی، نگرش انسی، کیفیت زندگی انسی و سازگاری انسی را بر اساف طیف لیکیرت )هرگیز=

دهنده رضیایت است که ندره بالاتر نشان 125تا  25دهد. دامنه ندرات بین ( مورد سنجش قرار می5هدیشه= 

 آزمیون توسیط آن علدیی و اعتدیاد هادسیون و هاریسیون توسط علدیاین پرسشنامه نسی بالاتر است. اعتبارا

 86/0و  90/0ترتیی  ( اعتبار و پاییایی ایین آزمیون بیه1380در پژوهش شدس ) شد. واق  تأیید مورد مجدد،

فای کرونباخ برای ی  گیروه نامه با استفاده از ضری  آلگزارش شده است. در تمقیقی دیگر، پایایی این پرسش

(. در پیژوهش حاضیر 1395زاده و هدکاران، گزارش شد )بهرامی، یعقوب 89/0و برای گروه نابارور  93/0بارور 

 دست آمد.به 79/0و در زنان  87/0نامه براساف ضری  آلفای کرونباخ در مردان اعتبار پرسش

 75( سیاخته شیده اسیت؛ 1998این پرسشنامه توسط یانی  ) :5کوتاه فرم -ی یانگطرحواره نامهپرسش

 در ای )کیاملاًدرایه 5طییف  یی  در را اولییه ناسازگار طرحواره خرده مقیاف 15حوزه اصلی و  5و  دارد سؤال

دهد. ندره فرد در هر طرحیواره ( مورد سنجش قرار می6کند=می توصیف مرا ، کاملا1ً= است نادرست من مورد

ح یور پررنی  طرحیواره  دهندهشود. ندره بالا نشانسوال مربوط به آن طرحواره حاصل می 5با اد  ندرات 

 نامیه یی  ندیرهتوان برای هر پرسیشاست. می 25و حداکثر  5ناسازگار است. حداقل ندره برای هر طرحواره 

 است. هدسانی 375تا  75طرحواره بوده و دامنه آن بین  15کلی تعریف ندود که حاصل اد  ندرات فرد در 

 درونی هدسانی نیز ایران بوده است. در 80/0ها بالاتر از و برای تدام خرده مقیاف 96/0آزمون  کل برای درونی

دسیت آمیده اسیت )صیدوقی، بیه 94/0و بیرای کیل آزمیون  90/0تیا  62/0دامنیه  در هیامقییاف خرده برای

 60/0ین پایایی آن از طریق بازآزمایی در دامنیه (. هدچن1387اصفهانیان،  زاده طباطبایی وآگیلاروفایی، رسول
                                                                                                                                                                          

1. Enrich Marital Satisfaction Questionnaire 

2. Olson 

3. Fowers 

4. Larson sexual satisfaction questionnaire 

5. Young Schema Questionnaire – Short Form 
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(. تمقیقی با عنوان هنجارییابی فیرم کوتیاه طرحیواره یانی  بیین دانشیجویان 1385قرار دارد )آهی،  85/0تا 

( صورت گرفت. هدسانی درونی آن را بر حس  1383) یآهتوسط  1383-84دانشگاه تهران در سال تمصیلی 

هیا از برای تملییل آمیاری داده گزارش کرده است. 98/0و در گروه مذکر  97/0ه مونث آلفای کرونباخ در گرو

 اسیتفاده Amos24 و SPSS26 افزارهیاینیرماز  با استفادههای هدبستگی پیرسون و روش تملیل مسیر روش

 در نظر گرفته شده است. >05/0pها برابر شد. سطح اطدینان برای آزمون فرضیه

 

 های پژوهشیافته
برگردانیده نشید و تعیداد  والیدین توسیط نامهپاسخ 35 نامه،پاکت حاوی پرسش 210مکرر از میان  هایپیگیری واود با

گذاشیتن آنهیا شیدیم. شده بود کیه مجبیور بیه کنیارطور ناقص و یا فقط از طرف یکی از والدین تکدیلنامه بهپاسخ 25

 دست آمده است.فرم توزی  شده به 210فرم کاملاً تکدیل شده از  150دست آمده بر اساف نتایج به
درصد سیه فرزنید دارنید. هدچنیین  3/9درصد دو فرزند و  7/60ها ی  فرزند، درصد از خانواده 30در این پژوهش 

ه چهیارم، درصید در پایی 16درصید در پاییه سیوم،  3/13درصد در پایه دوم،  7/10درصد از کودکان در پایه اول،  7/30

درصید افیراد  3/11درصد در پایه ششم مشغول به تمصیل بودند. از بین گیروه پیدرها  14 ودرصد در پایه پنجم  3/15

درصد فوق لیسیانس و بیالاتر هسیتند و در گیروه  3/1درصد کاردانی و لیسانس و  7/20درصد دیپلم،  7/66زیر دیپلم، 

د فیوق لیسیانس و بیالاتر درصی 2درصید کیاردانی و لیسیانس و  38درصد دییپلم،  3/57درصد زیر دیپلم،  7/2مادرها 

درصید شیعل دولتیی هسیتند و در بیین  3/31درصد از پدرها دارای شیغل آزاد و  7/68هستند. در مورد شغل والدین، 

 دار هستند.درصد خانه 80درصد شغل دولتی و  3/11درصد شغل آزاد،  7/8مادرها 
نتایج  .اسدیرنوف استفاده شد _ فبودن توزی  متغیرهای پژوهش از آزمون کولدوگرومنظور بررسی نرمالبه

های پژوهش نرمال است، چیرا کیه سیطح توزی  متغیرهای پژوهش در میان آزمودنینشان داد که  این آزمون

منظور بررسی رابطه میان به بودن توزی  متغیرهای پژوهش تایید شد.لذا نرمال .بیشتر است 05/0معناداری از 

های ناسازگار اولیه والدین با اختلالات رفتاری کودکیان سی و طرحوارههای رضایت زناشویی و رضایت انمولفه

، ضری  هدبستگی بیین متغیرهیای پیژوهش بیرای دو 1از ضری  هدبستگی پیرسون استفاده شد. در ادول 

 گروه پدران و مادران آمده است.
 

 ضری  هدبستگی بین متغیرهای پژوهش :1جدول 

 4 3 2 1 متغیر گروه

 پدران

 304/0** -421/0** 456/0** 1 زناشویی رضایت -1

 -249/0** -191/0* 1  رضایت انسی -2

 336/0** 1   های ناسازگارطرحواره -3

 1    رفتاری کودکان اختلالات -4

 مادران

 -343/0** -222/0* 533/0* 1 رضایت زناشویی -1

 332/0** -162/0 1  رضایت انسی -2

 297/0** 1   های ناسازگارطرحواره -3

 1    رفتاری کودکان اختلالات -4
 05/0معناداری در سطح  *                                              01/0** معناداری در سطح                            

مماسبه ضرای  هدبستگی پیرسون بین متغیرهای پیژوهش نشیان داد کیه ، 1های ادول با تواه به یافته
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ای مثبت معنیادار وایود دارد. هدچنیین بیین رضیایت های رضایت زناشویی، رضایت انسی رابطهمولفهمیان 

های ناسازگار و اختلالات رفتاری کودکان رابطیه منفیی معنیاداری اسیت. زناشویی و رضایت انسی با طرحواره

تلالات رفتیاری کودکیان های ناسازگار و اخعبارت دیگر با کاهش رضایت زناشویی و رضایت انسی، طرحوارهبه

دکان بیر اسیاف بینی اختلالات رفتاری کوهای ناسازگار اولیه در پیشای طرحوارهنقش واسطه یابد.افزایش می

تملیل مسیر بررسی شد. با تواه بیه _  یابی معادلات ساختاریرضایت زناشویی و رضایت انسی از طریق مدل

مورد ارزیابی قرار گرفت و نتایج حیاکی از آن اسیت  Amosفزار اکفایت ندونه، میزان برازش مدل فرضی در نرم

تاثیر مثبت  05/0صورت مستقیم بر روی اختلالات رفتاری کودکان در سطح های ناسازگار اولیه بهکه طرحواره

های ناسازگار تاثیر مثبت و معناداری بر روی رضایت و معنادار دارد. هدچنین با ح ور متغیر میانجی طرحواره

قبول قرار دارند مدل برازش شده در دامنه قابلاشویی و رضایت انسی دارد. با تواه به اینکه مقادیر مماسبهزن

 شده است.گزارش 2های برازش مدل در ادول شده مدل مناسبی خواهد بود. شاخصداده

 

 های برازش مدل تملیل مسیرنتایج شاخص :2جدول 

 قبول مدلبرازش قابل شاخص 
یافته برازش مقادیر

 تحقیق برای پدران

یافته برازش مقادیر

 تحقیق برای مادران

 های برازش مطلقشاخص
2χ 742/3 766/3 هرچه کوچکتر 

pvalue  112/0 104/0 05/0بزرگتر از 

 914/0 912/0 95/0تا  90/0بین  NFI های برازش تطبیقیشاخص

 های برازش مقتصدشاخص

RMSEA  079/0 078/0 08/0تا  05/0بین 

CMIN/DF  782/1 759/1 5تا  3مقادیر بین 

PRATIO  940/0 940/0 60/0تا  50/0بین 

 

قبیول شده در دامنیه قابیلنشان داده شده است، باتواه به اینکه مقادیر مماسبه 2که در ادول  طورهدان

نتایج تملیل مسییر  3 و 2های و شکل 3قرار دارند مدل برازش داده شده مدل مناسبی خواهد بود. در ادول 

 ساز متغیرهای پژوهش ارائه شده است.پارامترهای پژوهش والدین بر اختلالات رفتاری کودکان و عوامل آشکار
 

 نتایج تملیل مسیر پارامترهای پژوهش بر اختلالات رفتاری کودکان :3جدول 

 یرهایتغم 

 نبی شیپ

ملاک و  یرهایمتغ

 یانجیم

برآورد 

 راستانداردیغ

بار 

 یعامل

انحراف 

 استاندارد

مقدار 

 یبحران
P اثرات 

 پدران

 دارتاثیر معنی 019/0 -339/2 122/0 -311/0 -286/0 ناسازگار طرحواره زناشویی رضایت

 دارتاثیر معنی 015/0 -427/2 694/0 -359/0 -684/1 ناسازگار طرحواره انسی رضایت

 دارتاثیر معنی 011/0 618/2 127/0 235/0 044/0 رفتاری اختلالات ناسازگار طرحواره

 دارتاثیر معنی 027/0 -261/2 121/0 -151/0 -026/0 رفتاری اختلالات زناشویی رضایت

 عدم تاثیر 610/0 -510/0 108/0 062/0 055/0 رفتاری اختلالات انسی رضایت

 مادران

 دارمعنیتاثیر  048/0 -968/1 103/0 -091/0 088/0 ناسازگار طرحواره زناشویی رضایت

 دارتاثیر معنی 009/0 -834/2 509/0 -0307/0 -188/1 ناسازگار طرحواره انسی رضایت

 دارتاثیر معنی 033/0 794/1 017/0 430/0 030/0 رفتاری اختلالات ناسازگار طرحواره

 دارتاثیر معنی 027/0 -526/2 041/0 -230/0 063/0 رفتاری اختلالات زناشویی رضایت

 دارتاثیر معنی 015/0 -390/2 009/0 184/0 -013/0 رفتاری اختلالات انسی رضایت
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رضیایت زناشیویی پیدران بیر اخیتلالات رفتیاری  ، در بررسی تیاثیر3دست آمده در ادول با تواه به نتایج به

برابیر  ،آزمون معناداری ضرای  مسییر( C.Rباشد؛ هدچنین نسبت بمرانی )می -151/0بارعاملی برابر  فرزندان

و  027/0دسیت آمیده برابیر ( قرار دارد و سطح معنیاداری بیه-96/1 ،96/1است که در خارج از بازه ) -261/2

تیاثیر  دارطور معنییبنابراین رضایت زناشویی پدران بر اختلالات رفتاری فرزندان به؛ باشدمی 05/0کوچکتر از 

 فرضیه اول تایید شد. و دارد
باشید؛ میی -062/0بیار عیاملی برابیر  پدران بر اختلالات رفتیاری فرزنیدان رضایت انسی در بررسی تاثیر

، 96/1است کیه در داخیل بیازه ) -510/0برابر  ،( آزمون معناداری ضرای  مسیرC.Rهدچنین نسبت بمرانی )

ت بنیابراین رضیای؛ باشدمی 05/0بزرگتر از  و 610/0دست آمده که برابر ( قرار دارد و سطح معناداری به-96/1

 گردد.ندارد و فرضیه دوم تایید ندی تاثیر دارمعنی طوربه فرزندان اختلالات انسی پدران بر
میی 235/0بیار عیاملی برابیر  های ناسازگار پدران بر اخیتلالات رفتیاری کودکیانطرحواره در بررسی تاثیر

 اسیت کیه در خیارج از بیازه 618/2برابر  ،( آزمون معناداری ضرای  مسیرC.Rهدچنین نسبت بمرانی ) باشد؛

بنیابراین ؛ باشیدمیی 05/0و کوچکتر از  011/0دست آمده برابر ( قرار دارد و سطح معناداری به-96/1، 96/1)

تاثیر دارد و فرضیه سیوم نییز تاییید  دارطور معنیهای ناسازگار پدران بر اختلالات رفتاری فرزندان بهطرحواره

 گردید.
 -230/0بیار عیاملی برابیر  رضایت زناشویی مادران بر اختلالات رفتاری فرزنیدان عاملی تاثیر در بررسی بار

است که در خارج از بازه  -526/2برابر  ،( آزمون معناداری ضرای  مسیرC.Rباشد؛ هدچنین نسبت بمرانی )می

بنیابراین ؛ باشیدمیی 05/0و کوچکتر از  027/0دست آمده برابر ( قرار دارد و سطح معناداری به-96/1، 96/1)

 تاثیر دارد. دارطور معنیرضایت زناشویی مادران بر اختلالات رفتاری فرزندان به
باشد؛ می -184/0بار عاملی برابر  رضایت انسی مادران بر اختلالات رفتاری فرزندان در بررسی بار عاملی تاثیر

، 96/1است که در خارج از بیازه ) -390/2برابر  ،( آزمون معناداری ضرای  مسیرC.Rهدچنین نسبت بمرانی )

بنیابراین، رضیایت ؛ باشیدمیی 05/0و کوچکتر از  015/0آمده برابر دست( قرار دارد و سطح معناداری به-96/1

 تاثیر دارد. دارطور معنیانسی مادران بر اختلالات رفتاری فرزندان به

باشید؛ می 430/0بار عاملی برابر  ختلالات رفتاری فرزندانهای ناسازگار مادران بر اطرحواره در بررسی تاثیر

 96/1است که در خارج از بیازه ) 794/1برابر  -آزمون معناداری ضرای  مسیر-( C.Rهدچنین نسبت بمرانی )

طرحیوارهباشد؛ بنیابراین می 05/0و کوچکتر از  033/0دست آمده برابر ( قرار دارد و سطح معناداری به-96/1

 تاثیر دارد. دارطور معنیگار بر اختلالات رفتاری فرزندان بههای ناساز
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 ضرای  استاندارد مدل معادلات ساختاری مدل مفهومی پژوهش برای گروه پدران :2 شکل
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 ضرای  استاندارد مدل معادلات ساختاری مدل مفهومی پژوهش برای گروه مادران :3شکل 

 

 گیریبحث و نتیجه
بینی اختلالات رفتاری کودکان بر اساف رضیایت زناشیویی و رضیایت تعیین سهم پیشپژوهش حاضر با هدف 

دسیت آمیده نشیان داد ی والدین اارا شد. نتایج بههای ناسازگارانه اولیهانسی والدین با میانجیگری طرحواره

ی بیر اخیتلالات معنادار برای پدران در ارتبیاط بیا رضیایت زناشیوی ایواسطه نقش های ناسازگارانهکه طرحواره

های ناسازگار پدران در ارتباط با رضیایت انسیی نقیش رفتاری کودك نقش میانجی کامل دارد، ولی طرحواره

های ناسازگار مادران در رابطه با رضایت زناشویی و رضایت انسی بیا اخیتلالات میانجی ناقص دارد و طرحواره

 رفتاری کودکان نقش میانجی کامل دارد.
ش معنادار رضایت زناشویی پدران و مادران بر اخیتلالات رفتیاری فرزنیدان نتیایج پیژوهش در ارتباط با نق

من (، فیش2012؛ پدرو و هدکاران )2011(؛ اوه، لی و پارك 2020های پژوهشی فن، رن و لی )هدسو با یافته

کییامنش (، اهرمیی، بهرامیی و 2004(، ون ، کدپیل و فوسیتر )1994(، دیویس و کامین  )2000و مایرز )

اسیت. رضیایت  (1395(، ساطوریان و احددی )1398)فر و رسولی (، آرین1397(، ضابطی و اعفری )1397)

های مختلیف روابیط زناشیویی مثیل ارتبیاط، بخشی است که زن و شوهر از انبهزناشویی نگرش مثبت و لذت

 ا اقیوام، روابیط انسیی ومسائل شخصیتی، حل تعارض، مسائل مالی، مسائل مذهبی، اوقات فراغت، ارتبیاط بی
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توانید بیه رابطیه فشیار وارد کننید و منجربیه کیاهش انگییزه، (. این عوامل می1989فرزندان دارند )السون و هدکاران، 

پیذیری و کیاهش توایه بیه فرزنیدان گیردد. های روزانیه، کیاهش سیائق انسیی، تمریی مشکل در انجام مسئولیت

 بیه منجیر توانیدمیی تجربیه تعیارض با مکرر موااهه و کندمی خشم و ترف را دچار استرف، کودکان نارضایتی زناشویی،

 تعیارض (2010دییویس ) و هیجیانی کیامینگز امنییت نظرییه (. طبق2002 دیویس، و شود )کامینگز رفتاری مشکلات

 و تعیارض در درگیرشیدن رفتیاری، نظدییبعید بیی سیه صیورتبیه هیجیانی از امنیت فرزندان ادراك ،والدین فردیبین

 ادلیه آن از و رفتیاری (، ایجیاد اضیطراب، افسیردگی، اخیتلالات1391و هدکیاران،  منفیی )اعلدیی واکینش هیجیانی

 مشیکلات حفی  بیه توانید منجیر(؛ هدچنیین میی1396سازد )پیرنییا و هدکیاران، می مدکن را نافرمانی و پرخاشگری

 (.1398فر و هدکاران، شود )عظیدی نافرمانی و لجبازی انداختن،راهقشقرق به قبیل از کودك شدهسازیبرونی رفتاری
در ارتباط با نقش معنادار رضایت انسی والدین با مشکلات رفتیاری کودکیان، نتیایج پیژوهش هدسیو بیا 

 ؛ نیوبر و2002 ؛ فیشر و هدکاران،2013نوبرو، ؛ اولیوریا و2009، گرفته فیلیپسون، هارتدنهای صورتپژوهش

انیدازه تیا فقط سعادتدندانه زناشویی زندگی است. اگرچه 2005ده و بختیارپور؛ تریگول، زا؛ طلایی2006گوویا، 

 زنیدگی در رضیایت رضایت یا عدم مهدترین علل از است مدکن رابطه این ولی است انسی رابطه به ای مربوط

 و ایدنیی احسیاف عدمو  ناکامی ممرومیت، حس ایجاد باعث نباشد کنندهقان  رابطه اگر این زیرا؛ باشد زناشویی

(. افیزایش در تعیداد 1398علییزاده منصیور،  شود )ممدیدزاده، رضیائی ومی خانواده پاشیدگی هم از نتیجه در

شان خوشمال هایی که به هر دلیلی از رابطهانسی منجر به افزایش رضایت از رابطه و اینکه زوج دفعات رابطه

ز رابطه انسی مدکن اسیت مشیکلاتی از قبییل افسیردگی هستند، رابطه انسی بیشتری دارند. عدم رضایت ا

والدین و مصرف داروهای ضدافسردگی که باعث اختلال در برانگیختگی انسی، اختلال نعو  یا انزال دییررف 

که بیه دنبیال آن موای  عیدم توایه کیافی بیه  شوددادن علاقه در برخی افراد میدستهدان اندازه ازو یا به

 (.1395پورشهریاری،  فر وادایی زن و شوهر بشود )آرین ق عاطفی و نهایتاًفرزندان و یا موا  طلا
از عواطیف منفیی در هیر دو هدسیر میی  وسیعی ر فعالیت انسی باعث ایجاد گسترهنارضایتی زناشویی و ناکامی د

کیه  نفیس اسیتکشیدن یا احساف حقارت، گناه، خشم، ناامیدی و کاهش عیزتشود. این عواطف منفی شامل خجالت

نتیایج پیژوهش نییز آن را  کیه کندهای ناسازگار هدسران را فراهم میاین عوامل احتدالاً موابات آشکارسازی طرحواره

های ناسازگار والدین از عوامل موثر بیر رضیایت زناشیویی، رضیایت انسیی و هدچنیین تایید ندود و نشان داد طرحواره

گیذارد هدسیران تیاثیر بیشیتری میی طرحواره بیر رابطیه 10د دارد اختلالات رفتاری کودکان است. لوِ و م  کی اعتقا

شیود تیا از شود، واکینش نشیان داده مییها برانگیخته می(. وقتی طرحواره2017کی، ؛ لوِ و م 2013 نوبرو )اولیوریا و

ناسیازگار  هیایشیدن طرحیوارهخودشان در برابر درد هیجانی ناشی از آنها ممافظت کنند. یکیی از اولیین نشیانه فعیال

انسیی اسیت. زوایی کیه طرحیواره رهاشیدگی دارد  افراد در اثر نارضایتی زناشویی، نارضایتی انسی و امتناع از رابطه

ایین افیراد دوری از هدسرشیان را حتیی بیرای چنید روز،  اسیت. شدت حسود و وابسته به هدسر خوددر روابط خود به

خاطر اد  نیستند. ایین افیراد از دسیت هدسیر عصیبانی  ،ه رابطهکند و به وفاداری و پایبندی هدسرشان بتمدل ندی

گیرفتن در کشییدن و فاصیلهکنند و گیاهی اوقیات بیا اخیم، قهیر و کنیاروفایی و خیانت متهم میشوند و او را به بیمی

رنید کیه ایین احسیاف را دا ،اعتدادی/ بیدرفتاریروابط انسی سعی در تنبیه هدسر خود دارند. افراد دارای طرحواره بی

برند و این احسیاف را دارنید کیه تمیت فشیار شود، از رابطه انسی لذت ندیاستفاده می در رابطه زناشویی از آنها سوء

کننید. افیراد پیردازی مییی آزارگری و آزارخیواهی خییالو اابار مجبور به دادن لذت به هدسرتان هستند. اغل  درباره

کننید و بعید از نسی و زناشویی نیازهیا و احساسیات خیود را بییان ندییطرحواره ممرومیت هیجانی در روابط ا دارای
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آنهیا از طیرف هدسیر خیود سیرد و کننید. ن برآورده نشدند، احساف ناامیدی و سرخوردگی میاینکه نیاز و احساساتشا

افیراد دارای آورد. تیوزی در روابیط را بیه بیار مییشوند. این امر موابات عصبانیت و کینیهنجوش و نامهربان قلدداد می

پندارنید و ایین افیراد مسیتعد ای را دال بر بیداری میکنند و هر نشانهپذیری از روابط انسی امتناع میطرحواره آسی 

نداینید. افیراد گرفتیار طرحیواره نقیص/ اختلال وسواسی ااباری هستند که موابات نارضایتی هدسر خود را فراهم می

طیور وسیواف بیه ورزی را ندارنید. ایین افیرادفهدانند که لیاقت عشیق و عشیقبا رفتارهای خود به هدسرشان می ،شرم

بینید و سیخت هیای آنهیا را مییکنند که هدسرشان فقیط عیی ای خود را با دیگران مقایسه کرده و احساف میگونه

و بقییه از او  کننید زن دلربیا و ایذابی نیسیتندها احسیاف مییافتند. بیشتر وقتشوند و به دام افسردگی میناامید می

گیرنید و احتدیال خیانیت کنند افراد اذاب و دلرباتری در دسترف هدسرشیان قیرار مییبهترند. از این رو احساف می

 ی تفکرشیان بیهآنهیا شییوه  .هیا را در درون خیود دارنیدای از طرحیوارهمجدوعه ،هست. افراد دارای طرحواره شکست

آنهیا خیود را در روابیط زناشیویی و انسیی  .ای هسیتمخیوردهشکسیتاسیتعداد و صورتی است که من آدم نالایق، بی

 کشند. دانند که موابات نافراامی زندگی را انتظار مینالایق و دارای عدم مهارت و تبمر می

هیا و تدیایلات خیود در روابیط زنیدگی روزمیره و انسیی از علائیق و خواسیته ،افراد دارای طرحواره ایثار و اطاعت

داننید. خواهند با آنها برخورد کیرده و خیود را بازنیده رابطیه مییدهند دیگران هرطور که می ااازه میباخبر نیستند و 

شیود و مدکین اسیت سیر از کند و تبدیل به سرکشی و نافرمیانی مییای را فراهم میاین امر موابات خشم فروخورده

شیود. افیراد دچیار طرحیواره پییدا میی طلبی در بیاورد. اغل  در ایین گونیه میوارد سیرو کلیه مشیکلات انسییانتقام

گیرنید و در زندگی روزمره، شغلی و روابط انسی خیود آنقیدر بیه خیود و دیگیران سیخت میی ،معیارهای سختگیرانه

برنید. افیراد دچیار هیای خیود مییدچار اضطراب و استرف هستند که لذت کدی از لمظات و دستاوردهای و موفقییت

کننید و نیازهیای خیود های طرف مقابل تواهی ندییه و روابط انسی خود به نیازدر زندگی روزمر ،طرحواره استمقاق

اسیتفاده شیده  کننید از آنهیا سیوءدهند. طرف مقابل چنین افرادی احساف میو لذت بردن خود را در اولویت قرار می

-انصیافانه و تیوهینو بییهدسر چنین افرادی به دلیل رفتارهیای خودخواهانیه  .انصافی با آنها برخورد شده استو با بی

توانید موابیات تعدییم احساسیات میی (. این عوامل نهایتا2017ًکی، م کنند )لوِ و آمیز آنها روابط خود را ممدود می

 ندان گردد.زبرخورد با فر و عواطف منفی به کلیه عوامل دخیل در رضایت زناشویی و نهایتاً
اسازگار پدران با رضایت انسی پدران بیر اخیتلالات های نبنابراین درخصوص نقش میانجی ناقص طرحواره

رفتاری کودکان و نقش میانجی کامل آن برای مادران، باید گفت رفتار انسی مردان و زنان تفیاوت معنیاداری 

شیوند، دارنید. طور ساده چیون بسییار برانگیختیه مییدارند. مردان میل به تنوع انسی، رهایی اسدی و یا به

گذارنید کیه ممیور آن ریاهر اسیدانی و ری نسبت به زنان بیشتر بر دلایلیی صیمه مییطور معنادامردان به

خواستنی بودن اسدانی شری  زندگی است. ولی در مورد زنان با تواه به اینکیه ابتیدا بایید اصیل صیدیدت 

 هیایشیان از انبیهانسی بهبود یابد. رضایت انسی آنهیا منیوط بیه رضیایت دنبال آن رابطهایجاد شود تا به

انسیی و غیرانسیی،  اسات از اان  هدسیر درخیلال رابطیهغیرانسی رابطه نظیر بهبود ارتباطات، ابراز احس

رو هر اندازه افزایش در میزان رضایت انسی باعث افیزایش  احساف احترام و دوست داشته شدن است. از این

با رضایتدندی زن، میرد نییز هیر شود و به این ترتی  تر رضایت زناشویی در زنان )نسبت به مردان( میسری 

های مادران به این توان گفت طرحوارهمی بر هدین اسافتواند نیازهای انسی خود را برطرف نداید. زمان می

دلیل نقش میانجی کاملی را در ارتباط با اختلالات رفتاری کودکیان دارد کیه در آمیادگی روانیی و غیرانسیی 

 ثیر معنادارتری دارد و با تامین رضایت انسی، آمادگی روانی مناسی لازم برای روابط انسی با هدسر خود تا
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های ناسازگار پدران در ارتباط با رضیایت انسیی تری اهت برخورد با هدسر و فرزندان خود دارند و طرحواره

پدران و اختلالات رفتاری کودکان به این دلیل نقش میانجی ناقصی دارد که پیدران در مسیائل انسیی تیاثیر 

یعنی برای ارضای نیاز انسی کدتر به آمیادگی روانیی وابسیته ؛ گیرندی از عوامل روانی و غیرانسی میکدتر

 گردد.های آنها میشدن طرحوارههستند و این کدتر موا  فعال
نتایج پژوهش هدسیو  ،های ناسازگار والدین بر اختلالات رفتاری فرزنداندر ارتباط با نقش معنادار طرحواره

عنیوان ( اسیت. بیه1397(، اهرمی، بهرامی و کیامنش )1394الهی )نژاد و امانای زاهدکریدی، امیریهبا یافته

 نییاز اساسیی دیگیران پیذیرش و تأیید او چون برای ،است کفایتیبی -وابستگی طرحواره دارای که مادری مثال

 دریافیت یوسییله را فرزنید موفقییت و دهیدمی انجام گراییاساف کدال بر را فرزند تربیت (2003 است )یان ،

 انجیام سیرزنش اسیاف بیر چه و حدایت اساف بر چه را خود گراییکدال الگوی مادر، این داند.می دیگران تواه

داد. این کودکان در اد  دوسیتان  خواهد قرار تأثیرتمت را های کودکانگیرینفس و قدرت تصدیمعزت دهد،

اضطراب و کاهش عدلکرد  هدچنین .شونددرمانده می ،گیری صمیح دارندمهایی که نیاز به تصدیو در موقعیت

بههستند  سرسختانه طرحواره معیارهای دارای که گردد. مادرانیو شاید افت تمصیلی شدید در آنها پدیدار می

 زحدت کافیقدربه آنها معتقدند و هستند خود ناراضی فرزندان عدلکرد از اغل  گراییآرمان و خواهیکدال دلیل

 ناچار به و کندمی عصبی و م طرب را آنها ها،بچه بازی و استراحت .کنندندی تلاش باید که گونهآن و کشندندی

 کنند.می سرزنش گذرانند،می بطالت به که هاییوقت برای را و فرزندان دهندمی تذکر دائم

 شیود. ایینمیی آغاز کودکی دوران هدان از که فرزندان عدلکرد از رضایت والدینعدم و سرزنشگری رویکرد 

 واقعیی هیایتوانیایی بیرای تأیییدی گاههی  و دهندامیدوارکننده ندی هایپیام و کنندندی تشویق هرگز والدین

 از ضیعیف و منفیی تصویری و شودمی سرخورده زیاد به احتدال فرزند وضعیتی چنین در نیستند.  شانفرزندان

 دائدیاً آنهیا فرزنیدان دارند، نیز گریق اوت رویکرد والدین این چون آن بر علاوه .گیردمی شکل او ذهن در خود

دهنید. میی دسیت از را خود خلاقانه و طبیعی عدلکرد و کنندمی احساف داوری و ارزیابی در معرض را خودشان

شیوند.   مییخصیوص مشیکلات اضیطرابی را موایوالدین موابات اختلالات رفتاری بسیاری به این طرحواره

-گزینی از دوسیتان بیهپذیری و زود از کوره در رفتن، ناخن اویدن، دروغگویی و حتی تنهایی و دوریتمری 

 اند که با دیگران متفاوت است.کرده ءدلیل اینکه والدین به او القا
یکیی از شهرسیتان به اارای پژوهش تنها بر روی پسران و در ممیدوده توانمی پژوهش هایممدودیت از

نامیهندایید. هدچنیین پرسیشهای پژوهش را ممدود میپذیری یافتهکرد که تعدیم استان اصفهان اشارههای 

دلیل تعداد بالای سوالات و بیههای منمصر به فرد، بههای استفاده شده در این پژوهش به رغم داشتن ویژگی

بنیابراین ؛ کنددهندگان ممدودیت ایجاد میاسخخصوص سوالات مربوط به رضایت انسی در هدکاری برخی پ

تیر و اوامی  گییری وسیی های پژوهش در ندونیهپذیری یافتهتعدیم گردد اهت افزایش ممدودهپیشنهاد می

آماری دیگر نقاط ایران و بر روی دختران و پسران تکرار شود تا تناس  مدل ارائه شده را مورد بررسی بیشیتر 

ای از نتایج این پژوهش به شرکت کننیدگان های آتی خلاصهگردد در پژوهشنهاد میقرار گیرد. هدچنین پیش

دهی به سوالات مربوط به رضایت انسی و رضیایت زناشیویی بیا ارائه گردد تا به اهدیت نتایج و ضرورت پاسخ

 دقت بیشتری و ممدودیت کدتری پاسخ داده شود.
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یت زناشیویی بیر اسیاف سیلامت بینی رضا(. مدل معادلات ساختاری پیش1398) فر، نیره و رسولی، رویا.آرین

  .157-139 (،1)7اصلی و متغیر میانجی ابعاد عشق. مطالعات زن و خانواده، خانواده 
بینی تعارضات زناشویی بر اساف (. مدل معادلات ساختاری پیش1395. )ه سیداپورشهریاری، م و یرهفر، نآرین

نامه فرهنی  ورزی. فصلهای عشقازگار اولیه حوزه بریدگی و طرد و متعیر میانجی سب های ناسطرحواره

 .134-107، (29)8درمانی، مشاوره و روان
(. هنجاریابی نسخة کوتاه پرسشنامه طرحواره یان . پایان نامه کارشناسی ارشید، دانشیکده 1385. )اسمآهی، ق

 بایی.تربیتی، دانشگاه علامه طباط روانشناسی و علوم
، (. روابط صدیدانه. )تراده عابدین اواهری، عزیزالله تاای  اسداعیلی2011. )انورین وان اربر، م و الفاربر، ر

 (. تهران: ارادند.1390
(. نقیش ابعیاد رضیایت زناشیویی در 1391. )ریماسداله تویسیرکانی، می و ، هادیحسان، بهرامی اجیداعلدی، م

 .68-61، (3)12نامه ایرانی کودکان استثنایی، و اختلال سلوك. فصلای بینی اختلال رفتار مقابلهپیش
ها )تراده مرت ی کشدیری (. درمان مبتنی بر پذیرش و پایبندی برای زوج2017. )، متیوکیم  و ، تویگللو

  (. تهران: ارادند.1397، و پیوند الالی
(. 1395. )لیی اکبیردوسیت، عحیق لی وعممدیدنییا، سییدحدید، سیلیدانی، زاده، آمنیه، شیریفبهرامی، نسیم، یعقوب

بررسی روایی و پایایی نسخه فارسی پرسشنامه رضایت انسی لارسیون در زوایین. مجلیه علیوم پزشیکی کرمیان، 

23(3) ،344-365. 
های انسی، بینی تعارضات زناشویی زنان درگیر خشونت خانگی براساف طرحواره(. پیش1397. )نسیهبابایی، ا

 .23-16، (5)6عدلکرد انسی و رضایت انسی. نشریه روان پرستاری، 
شیناختی، اثربخشیی های روان(. مشکلات رفتاری و درمان1396. )امبیزپیرنیا، ک لی و، سلیدانی، عپیرنیا، بیژن

نامه کودك بر پرخاشگری کودکان، ی  کارآزمایی کنترل شده تصادفی مقدماتی. فصل -درمان تعاملی والد

 .69-47، (27)7شناسی بالینی، روانمطالعات 
، نییا و مجتبیی دلییر(، کد  به افراد مبتلا به مشکلات انسی )ترادیه مجیید صیفاری2005. )یترتریگول، پ

 (. تهران: ارادند. 1395
 پور(. طرحواره درمانی )الد اول( )تراده حسن حدید2003) ، ماراوری.ویشار ژانت و، کلوسکو افری، ،یان 

 ( تهران: ارادند. 1398، و زهرا اندوز
هیای فرزنیدپروری. (.  بررسی ارتباط بین رضایت زناشویی و سب 1391. )زاده، رحیمماه منیر و خلیلحقیقی، 

 . 26-21، (1)10دو ماهنامه دانشکده پرستاری و مامایی ارومیه، 
(. اخیتلالات رفتیاری و برخیی 1388. )باسعلیکشتکار، ع حدیرا، مدانلو، معصومه مهناز، ضیایی، طیبه وخدام، 

 . 37-29، (4)14عوامل مرتبط با آن در کودکان سن مدرسه شهر گرگان. پژوهش پرستاری، 
بینی رضایت زناشویی بر اساف دلزدگی زناشویی، احساف تنهایی (. پیش1398. )ولدازدبیری، س ریسا ودادو، پ

 .507-499، (76)18شناختی. م روانو عدلکرد انسی در دانشجویان متاهل. مجله علو
 (. مبانی نظری و علدی پژوهشی در علوم انسانی و ااتداعی. تهران، رشد. 1398. )لیدلاور، ع

(. اثربخشی افزایش دانش انسی بر رضایت زناشویی 1393. )ریدسده، فبراتی ستگو، ناهید، گلزاری، ممدود ورا
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 .48-35، (5)17ینی، شناسی بالزنان متاهل. فصلنامه مطالعات روان
مدی تمصییلی (. تدوین الگوی علی خودکارآ1397) .ادیبهرامی، ه رفیعی اهرمی، ممدد، کیامنش، علیرضا و

نامیه آمیوزان. فصیلمنطقیی دانیشهای ناسازگار اولیه مادران و خودپنداره و باورهای غیربر اساف طرحواره

 .60-33، (42)12تربیتی زنان و خانواده،  -فرهنگی
(. بررسی پایایی و اعتبار و هنجاریابی مقدماتی پرسشنامه رفتاری کودکان راتیر و تعییین 1374) هرارومزپور، ز

شیوع اختلال سلوك و هیجانی در ادعیت کودکان دبستانی اهواز )پایان نامه کارشناسی ارشید(. انیسیتیتو 

 .روانپزشکی، تهران
شناسی مرضی کودك و نواوان )تراده حسین فرهیی، وان(. ر1397) ، آلن سن.ایزرئلریتا و ، نلسون -ویکس

 (.2015فاطده قدیری(. تهران: ارادند )تاریخ انتشار اثر به زبان اصلی، 
های ناسازگار اولییه ی طرحواره( بررسی رابطه1397) .بافالهی، عامان نژاد، فرنوش وزاهدکریدی، زین ، امیری

رضیایت زناشیویی دانشیجویان متاهیل دانشیگاه شیهید  های دلبستگی عاشقانه و رضایت انسی وبا سب 

 . اولین کنگره ملی خانواده سالم.چدران اهواز

کیودك  -(. نقیش ابعیاد والیدگری و رابطیه والید1395. )ضار، ساطوریان، کارینه و احددی، ممددساطوریان، سیدعباف

 .705-683، (48)12ده پژوهی، نامه خانوشده کودکان. فصلسازیشده و برونیسازیدرونی در مشکلات رفتاری
بینیی رضیایت (. الگیوی سیاختاری پییش1399. )عصیومهبهبیودی، م فرد، فریده وای، دوکانهصابونچی، فران 

-ای هیجیانگیری زندگی در زنان متاهیل: بیا نقیش واسیطههای دلبستگی و اهتزناشویی براساف سب 

 .120-102، (3)1خواهی. خانواده درمانی کاربردی، 
هیای ناسیازگار های دلبسیتگی و طرحیواره(. رابطه سب 1395. )ال میرهاشدی، م رزانه وبیدمشکی، فصادقی 

 .169-155، (1)12اولیه با اختلال عدلکرد انسی. خانواده پژوهشی، 
(. تملییل عیاملی 1387. )امییهاصیفهانیان، ن ارم وزاده طباطبایی، کی، رسولریموفایی، م، آگیلارهرهصدوقی، ز
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